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Medienmitteilung

Luzern, 24. August 2020
«YesWeRun» - 10 kleine Laufevents in der Deutschschweiz

Unter dem positiven Motto "YesWeRun" bringt der SwissCityMarathon — Lucerne
zehn kleinere Laufveranstaltungen im September und Oktober von der Stadt Luzern
in die Schweiz. Bei den Laufevents mit einfachem Setting stehen vor allem die Freude
am Laufen und das Erlebnis im Zentrum!

In den vergangenen Wochen ist bei vielen Bewohnerinnen und Bewohnern der Schweiz ein
regelrechter Runningboom ausgeltst worden. Im Gegenzug mussten jedoch zahlreiche
Laufveranstaltungen (darunter auch der SwissCityMarathon — Lucerne selbst) abgesagt
werden. Mit der YesWeRun — Serie mochte der SwissCityMarathon — Lucerne einerseits ein
positives Signal an den Sport senden und andererseits allen Laufbegeisterten, Einsteigern
und Kodnnern eine Startmoglichkeit bieten. Die Laufe werden vom SwissCityMarathon —
Lucerne gemeinsam mit den Partnern Coop, ASICS, Emmi, Generali, Luzerner
Kantonsspital und MSD organisiert.

YesWeRun startet in sechs Kantonen

Insgesamt werden 10 Laufveranstaltungen mit unterschiedlichen Streckenlangen von 4 bis
6km stattfinden. Der Start der Serie wird in der Region Zirich sein, mit den beiden Laufen
in Adliswil am 01. September bzw. in Dielsdorf am 03. September 2020. Daneben finden
weitere Laufe in Langnau (BE), Oberwil (BL), Neuendorf (SO) und Cham (ZG) statt. Fur
Lauferinnen und Laufer aus der Region Luzern bieten sich an vier verschiedenen
Standorten die Mdglichkeit die Laufschuhe zu schniren — so z.B. in Emmen am 17.
September. Den Abschluss der Serie bilden die drei Laufe vom 21. bis 23. Oktober am
Alpenquai in Luzern, am Rotsee und in der Gemeinde Horw.

Coronakonforme Veranstaltung

YesWeRun versteht sich als Kleinveranstaltung. Dank einem einfachen Setting, der
Teilnahmelimite von max. 250 Personen, der Starts in getrennten Blocken, der Moglichkeit
des Contact Tracings aller Teilnehmenden und Helfenden sowie einer geeigneten
Streckenfuhrung entlang von verkehrsfreien Strassen erfullt diese die vom Bundesrat und
dem BAG vorgegebenen Rahmenbedingungen. Das Schutzkonzept wurde dabei gemass
den geltenden Vorgaben ausgearbeitet und basierend auf dem Rahmenkonzept von Swiss
Runners entwickelt.
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Serienstart in Adliswil (ZH) und Dielsdorf (ZH)

Die ersten beiden YesWeRun finden am Dienstag 1. resp. Donnerstag 3. September in
Adliswil und Dielsdorf statt. Auf der rund 5km langen Strecken haben sowohl
Laufeinsteigerinnen als auch Konner die Moglichkeit, endlich wieder etwas Wettkampf-
Feeling mit offizieller Zeitmessung zu erleben. Der Start erfolgt dabei in einem individuell
definierten Zeitfenster. Da die Teilnehmerzahl pro Event limitiert ist, empfiehlt sich eine
zeitnahe Anmeldung.

Weitere Informationen unter www.yeswerun.ch

Pressekontakt
Petra Aschwanden, Kommunikation SwissCityMarathon - Lucerne
petra.aschwanden@swisscitymarathon.ch , 041 375 03 37

Mehr Informationen
Alle Informationen zum Anlass finden Sie online unter www.yeswerun.ch und auf der
SwissCityMarathon — Lucerne facebook Seite.

Der SwissCityMarathon — Lucerne in Kiirze

Der SwissCityMarathon — Lucerne ist der Stadt Marathon in der Schweiz und findet immer am letzten Sonntag im Oktober
statt. Die Strecke ist ein Rundkurs in der Lange eines Halbmarathons mit Start und Ziel beim Verkehrshaus der Schweiz.
Vom Start aus fihrt die Strecke entlang den traditionsreichen Luxushotels der Stadt und der Hofkirche. Mit Sicht auf die
Kapellbricke und den Wasserturm rennt man auf der anderen Seeseite vorbei am Kultur- und Kongresszentrum Luzern.
Weiter geht es mit Blick auf das imposante Bergpanorama der Zentralschweiz entlang des Vierwaldstéttersees um die
Horwer Halbinsel. Anschliessend fiihrt die Strecke durch das moderne Fussballstadion des FC Luzern, mitten durch das
KKL Luzern und durch die malerische Luzerner Altstadt zum Ziel.

Neben der Marathondistanz bietet die Veranstaltung in Luzern auch eine Teilnahme im Halbmarathon, DuoMarathon (2x
21km) oder uber 10 KM. Der nachste SwissCityMarathon - Lucerne findet am 31. Oktober 2021 statt. Es ist dies die 14.
Austragung der beliebten Laufveranstaltung!
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